
Рекомендации родителям по коррекции агрессивного поведения у детей 

с ОВЗ 

1. Агрессивный ребенок нуждается, прежде всего, не в усмирении любой 

ценой, а в понимании его проблем и в помощи взрослого.  

2. Помогите ребенку осваивать конструктивные способы преодоления 

препятствий, разрешения проблем; покажите, что есть более эффективные и 

безопасные для всех способы, чем физическое нападение; объясните, что 

агрессия дает только временный успех.  

3. Не заражайте ребенка собственными агрессивными реакциями на какие-то 

события.  

4. Формируйте способности к эмпатии, доверию, сочувствию, 

сопереживанию и т.д.  

5. Помогите ему лучше узнать себя и других людей. Не исключено, что 

ребенок ведет себя агрессивно, потому что не видит другого способа 

самоутвердиться или воспринимает мир как враждебный. Не унижайте и не 

оскорбляйте ребенка; обеспечьте ему чувство защищенности. 

6. Объяснения, почему «нельзя», не должны быть долгими, иначе они 

неэффективны. Такой ребенок вряд ли будет понимать вашу аргументацию, 

а, скорее всего, просто не услышит вас.  

7. Работа с гневом. Обучите агрессивных детей приемлемым способам 

выражения гнева.  

 


