
Агрессия или крик о помощи 

Проявляя агрессию, дети словно говорят: «Дорогие мама и 

папа….любите меня просто за то, что я есть, и я стану еще лучше; когда вы 

кричите и обзываете меня, мне кажется, что я самый плохой на свете, тогда 

рушатся все мои надежды, и я перестаю верить в себя; когда я надолго 

остаюсь один, я чувствую себя брошенным и никому не нужным; не требуйте 

от меня того, чего я еще не умею; когда вы говорите: «Ты мне всю жизнь 

испортил», я чувствую себя виноватым, но ведь я не отвечаю за проблемы 

взрослых; когда вы хотите сделать мне замечание, поговорите со мной 

наедине, мне очень больно и обидно, когда вы делаете это в присутствии 

других; когда вы сравниваете меня с другими, я считаю, что меня предают, я 

у вас единственный и неповторимый, я имею право быть таким, какой я есть. 

Агрессивное поведение – своеобразный крик о помощи, о внимании к 

своему внутреннему миру, в котором накопилось слишком много 

разрушительных эмоций, с которыми ребенок не в силах справится 

самостоятельно, и таким образом борется за свое психологическое 

выживание.  

 


