
Правила компьютерной безопасности  школьников 

• Время игры следует ограничивать: 

– для детей 6–7 лет — 10 мин; 

– для детей 8–11 лет — 15–20 мин; 

– для старшеклассников — до 30 мин в день. 

• Необходимо установить «закон расстояния»: для игровых приставок не менее 

2 м, для персональных компьютеров — 30–40 см. 

• Необходимо соблюдать «временной закон» — не играть перед сном, сразу после 

еды и, разумеется, вместо сна, подвижных игр, помощи по дому, не сделанных 

уроков и даже просто прогулки на улице. 

• В комнате, где стоит компьютер, должно быть достаточно много живых растений 

и свежего воздуха. 

• Нужно контролировать содержание игр: исключать сюжеты с насилием, 

жестокостью, нездоровым азартом, оккультно-сатанинской тематикой и прочими 

нравственно отрицательными темами. 

 


