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Пояснительная записка 

 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

 

   План внеурочной деятельности разработан в соответствии с :  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012». 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

 Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: поддержка учебной 

деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования; совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; формирование навыков 

организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; повышение 

общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБУО « ООШ № 103» учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 
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результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; особенности 

информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и 

культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и ООО 

Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, рекомендуемую 

для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную часть: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок); 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности) – «Функциональная грамотность учащихся» (1-4 классы); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся «Мир профессий» (1-4 классы). 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

- 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательскую деятельность, историческое просвещение); 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии; 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

 

 

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности 

 

 Инвариантная часть 

Разговоры о важном  

Курс: Разговоры о важном 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине-России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории и культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории, пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношениям к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

 

Формирование функциональной грамотности  

Курс: Функциональная грамотность учащихся 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения 

и навыки жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно- научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки и факультативы. 
 

Профориентационная работа 
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Курс: Мир профессий 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии. 

Основное содержание: 

-знакомство с миром профессий и способами получения профессионального образования; 

-создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общение, работа в команде 

поведение в конфликтной ситуации и др); 

-создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать 

свои силы и возможности. 

 

 Вариантная часть 

Развитие личности и самореализация обучающихся 

Курс: Театральная мастерская 

           Подвижные игры 

Основная цель: удовлетворение интересов потребностей обучающихся в творческом физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытие и развитие способностей и талантов. 

Основные задачи: 

-раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 

-физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установки на защиту 

слабых; 

-оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего 

труда. 

Основные организационные формы: 

-занятия в различных творческих объединениях (музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, 

театральных кружках, кружках художественного творчества, журналистских, поэтических, 

писательских клубах и т.п. 

 

Дополнительное изучение отдельных предметов 

Курс: Весёлый английский 

           Проектная деятельность 

           По тропинкам Кузбасса 

           Умники и умницы 

       

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям как залогу их 

собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

-занятия по дополнительному или углубленному изучению отдельных учебных предметов или 

модулей; 

-занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

-занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами обучающихся; 

-дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы ; 
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-дополнительные занятия для обучающихся с ОВЗ или испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации. 

 

Комплекс воспитательных мероприятий 

Курс: Психология общения 

           Орлята России 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений- 

заботиться о других, организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и ответственность, отстаивать свою точку зрения. 

 

По всем курсам внеурочной деятельности педагогами составлены рабочие программы, которые 

направлены на реализацию основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ« ООШ №103». 
 

Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне начального общего 

образования составляет не более 1320 часов за четыре года обучения. 

При разработке учебного плана для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год учитывалась 

материально-техническая база школы, программно-методическая обеспеченность учебного плана, 

подготовленность педагогического коллектива, интересы учащихся, условия социума. 
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План организации внеурочной деятельности 

(аудиторных занятий) 

для учащихся 1-4 классов (ФГОС НОО- 2021) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

развития личности 

Наименование 
рабочей 

программы 

Классы Формы 

деятель

ности 
1 2 3 4  

Разговоры о 

важном 

Разговоры о важном 1 1 1 1 кружок 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 
грамотность учащихся 

1 1 1 1 кружок 

Профориентационная 

работа / 

предпринимательство 

/ финансовая 

грамотность 

Мир профессий 1 1 1 1 кружок 

Развитие личности 

и самореализация 

обучающихся 

Театральная мастерская 1 1 1 1 кружок 

 Подвижные игры 1 1 1 1 секция 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов 

Весёлый английский 1    кружок 

Проектная деятельность 1 1 1 1 кружок 

 По тропинкам Кузбасса  1 1 1 кружок 

Умники и умницы 1 1   кружок 

Информатика   1 1 кружок 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Психология общения 1    тренинг 

Орлята России 1 2 2 2 кружок 

Итого: 10 10 10 10  
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