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1. Результаты освоения курса  

внеурочной деятельности «Профессиональное самоопределение» 

 

Личностные результаты 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности. 

 

Метапредметные результаты 

1)умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности; 
2)умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 

3)умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4)умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

5)владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной; 
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6)умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы; 

7)умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8)смысловое чтение; 

9)умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10)умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11)формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности 

№ 

п/п 

Содержание  Форма 

организации 

Виды 

деятельности 

1 Выбор профессионального пути – начало 

жизненного успеха. 
Данный раздел является вводным в учебный курс и 

посвящен изучению причин возникновения 

профориентации, истории по созданию бюро по 

подбору профессий в России и за рубежом, 

особенностям профессионального самопределения 

молодежи на современном этапе. 

В качестве формы контроля по данному разделу 

предусматриваются практические работы в форме 

эссе. 

 

Творческая 

работа, 

беседа. 

Познавательная. 

2 Мир профессий и его многообразие. 

Данный раздел посвящен изучению следующих 

терминов: «профессия», 

«должность»,«профессиограмма». Раздел включает в 

себя ознакомление с требованиями к 

индивидуальным особенностям специалистов, с 

требованиями к профессиональной подготовке, 

медицинскими противопоказаниями и т.д. Раздел 

посвящен изучению классификации профессий, а 

также предлогает практические занятия с 

использованием психологических тестов. 

 

Творческая 

работа, 

беседа. 

Познавательная. 

3 Секреты выбора профессии. 

Данный раздел нацелен на изучение мотивов, 

внешних и внутренних социальных факторов 

Беседа Познавательная. 
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 выбора профессии. Также раздел посвящен 

рассмотрению типичных ошибок при выборе 

будущей профессии. 

В качестве формы контроля по данному разделу 

предусматриваются устные опросы. 

4 На пути к самопознанию. 
Данный раздел направлен на изучение 

внутриличностных особенностей учащихся с 

помощью теоретического материала и практических 

работ в виде психологических тестов. Данный 

раздел включает изучение роли нервной системы и 

темперамента в профессиональной деятельности, а 

также роли эмоционально-волевых качеств 

личности, самооценки.   

В качестве формы контроля по данному разделу 

предусматриваются устные и письменные опросы 

учащихся. 

 

Практическая 

работа, 

беседа. 

Познавательная, 

игровая 

5 Интересы, склонности и способности в 

профессиональном выборе. 
Раздел посвящен изучению собственных интересов 

учащихся  с помощью методики «карта интересов», 

а также рассмотрению понятия «склонности». Раздел 

предполагает рассмотрение общих и специальных 

способностей, научение учащихся разбираться в 

своих способностях с помощью опросника 

профессиональных предпочтений. Данный раздел 

предусматривает отдельное рассмотрение таких тем, 

как интеллектуальные способности, способности к 

офисным видам деятельности, предпринимательству 

и социальной работе. 

В качестве формы контроля по данному разделу 

предполагаются устные и письменные опросы 

учащихся, а также практические задания в форме 

психологических тестов. 

 

Практическая 

работа, 

беседа. 

Познавательная, 

игровая 

6 Профессиональная пригодность. 

Раздел нацелен на анализ взаимосвязи здоровья и 

выбора профессии, а также на изучение понятий 

«профессионально важные качества» и 

«профессиональная пригодность». Раздел включает 

рассмотрение специфических профессионально 

важных качеств для разных типов профессий. Также 

рассматривается вопрос об ограничениях 

профессиональной пригодности при различных 

заболеваниях. 

В качестве формы контроля по данному разделу 

предусматриваются устные опросы. 

 

Практическая 

работа, 

беседа. 

Познавательная 

 

7 Современный рынок труда и его требования к 

профессионалу. 

Раздел посвящен определению рынка труда, его 

Учебная игра, 

беседа. 

Познавательная, 

игровая 
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особенностям и модели. Спрос и предложение на 

рынке труда. Также к рассмотрению предлагаются 

темы самопрезентации, грамотному составлению 

резюме, успешному прохождению интервью 

(правила поведения на собеседовании). 

В качестве формы контроля по данному разделу 

предусматриваются устные опросы и практические 

задания в форме эссе. 

 

8 Возможности получения профессионального 

образования в России. 

В данном разделе акцентируется внимание на видах 

профессионального образования в России, а также 

на учебных заведениях   начально, среднего, 

высшего профессионального образования в 

Липецкой области. 

В качестве формы контроля по данному разделу 

предусматриваются устные и письменные опросы, а 

также практические задания в виде сочинения-

рассуждения. 

 

Практическая 

работа, 

беседа. 

Познавательная, 

 

9 Личный профессиональный план. 
В разделе освящается вопрос о том,  как составить 

профессиональный план по схеме Е.А. Климова, как 

получить хорошую работу и произвести приятное 

впечатление на работодателя. Также данный раздел 

включает итоговое занятие по профориентации. 

В качестве формы контроля по данному разделу 

предусматривается опрос учащихся. 

Практическая 

работа, 

беседа. 

Познавательная, 

игровая 

 

 
 

3.Тематическое планирование 

 

№ Тема Количество часов 

1 Выбор профессионального пути – начало жизненного 

успеха 

2 

2 Мир профессий и его многообразие 3 

3 Секреты выбора профессии 2 

4 На пути к самопознанию 7 

5 Интересы, склонности и способности в 

профессиональном выборе 

7 

6 Профессиональная пригодность 4 

7 Современный рынок труда и его требования к 

профессионалу 

4 

8 Возможности получения профессионального 

образования в России 

 

4 

9 Личный профессиональный план 2 

 Всего 35 
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