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Новокузнецкий городской округ, Кемеровская область - Кузбасс 2023 



Пояснительная записка 
       Учебный план Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа №103» обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

        Разработан в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ, приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 №992 «Об 

утверждении ФОП НОО». Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 №286.  

      Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа №103», 

разработанного в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

     Таким образом, в МБОУ «ООШ № 103» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона 

№ 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы 

по  учебным предметам: - «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» 

(начальное общее образование). 

       Учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; определяет 

часть, формируемую участниками образовательных отношений (компонент образовательного 

учреждения), и общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования.                    

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с федеральным 

перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию. На уровне начального общего 

образования реализуется обновленный ФГОС НОО и ФООП НОО.  

       В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у 

обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие 

учебную деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом самообразования на 

следующих ступенях обучения: 

 система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат;  

 универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные коммуникативные);  

 познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

здорового образа жизни.  

       Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметные области обязательной части учебного плана полностью обеспечивают реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 



 

 

 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 

      Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». При 5-дневной 

учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 3-4-х классах 

составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 3-4-х классах – 4 часа в неделю. 

* В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении « Основная 

общеобразовательная школа № 103» языком обучения является русский язык. В соответствии с 

п. 33.1 обновлённого ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и родной литературы 

(русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей образовательной 

организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. В связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей) об 

изучении родного языка и родной литературы в учебном плане не предусмотрено изучение 

данных учебных предметов. 

     Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» в 3-4-х классах в объеме 2 часа в неделю. При 

проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (в 3–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. Изучение направлено на формирование  дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

     Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 3-4-х классах (4 часа в неделю) и 

направлена на развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

     Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю) и обеспечивает формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

     Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» (2 часа) и обеспечивает формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни; воспитывает осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем; создает условия для формирования 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, формирования психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме (основы безопасности 

жизнедеятельности). 

     Предметная область «Искусство» реализуется через учебные предметы «Музыка» (1 

час) и «Изобразительное искусство» (1 час), способствующие развитию способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 



изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

     Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», является 

культурологическим, направлен на воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, на формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

В рамках курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе по выбору 

учащихся и их родителей (законных представителей) предложены для изучения следующие 

модули: основы мировых религиозных культур, основы светской этики, основы православной 

культуры, основы исламской культуры, основы буддийской культуры, основы иудейской 

культуры. 

В 2023-2024 учебном году в параллели 4-х классов выбран модуль основы светской этики. 

     Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2часа), который способствует укреплению здоровья учащихся, их 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формированию первоначальных умений саморегуляции. Данный предмет обеспечивает 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

        За счет часов вариативной части учебного плана в 2023-2024 учебном году в 3-классах 

будет  организовано преподавание учебного предмета «Физическая культура» (1 час), что 

позволит выполнить требования федерального учебного плана по количеству часов учебного 

предмета «Физическая культура».  

     Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской  

Федерации (русского), а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

 

    Продолжительность учебного года составляет для обучающихся 3-4 классов – 34 учебные 

недели.   

    Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней,  летом - не менее 8 недель. 

3-4 классы работают в режиме 5-дневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой  

нагрузки в течение дня составляет: продолжительность урока составляет в 3-4-х  классах - 40 

минут. Обучение осуществляется по четвертям. 

   Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

   При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности 

учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный язык 

(английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, 

технологии, физической культуры. Для обучающихся 3-4-х  классов  наиболее трудные учебные 

предметы проводятся на  2 -3-м уроках. 

   Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного дня не 

проводится более одной контрольной работы. 

   Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения в 3 -х классах - 1,5 ч., в 4-х классах - 2 ч. 



   Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

   Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

 

Структура учебного плана для учащихся 3-4 классов МБОУ «ООШ № 103» 

на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы/ классы 

 

3 классы 4 классы Всего за  год 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 5/170 5/170 10/340 

Литературное 

чтение 

 

4/136 4/136 8/272 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 

2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика 

 

Математика 4/136 4/136 8/272 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 2/68 2/68 4/136 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

 

- 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 

Изобразительное 

искусство 

 

1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 

2/68 2/68 4/136 

ИТОГО 22/748 23/782 45/1530 

Вариативная часть, формируема при максимально 

допустимой аудиторной учебной нагрузке (5-

дневная учебная неделя) 

Всего: 

 

1/34 - - 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 

1/34 - 1/34 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

 

23/782 23/782 46/1564 



 

 

 

Промежуточная аттестация 

 

       Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается  годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ООШ № 103».  

       В 3-4-х классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной аттестации 

являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных 

работ. Годовые отметки в 3-4-х классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой. 
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