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ВВЕДЕНИЕ
     За последние годы резко возросли все показатели, характеризующие распространенность алкоголизма и наркомании среди несовершеннолетних. Например, число преступлений, совершенных в России подростками и связанных с наркотиками, увеличилось в четыре раза за последние пять лет. Известно, что каждый десятый школьник по стране уже пробовал наркотик. К сожалению, в сферу интересов наркобизнеса втягиваются не только подростки, но и дети. Время, когда “травкой” и “порошком” баловались исключительно представители преступного мира, безвозвратно ушло. Наркоситуация захватила самые широкие слои населения. Сегодня из Таджикистана, Узбекистана, Киргизии, Казахстана, Азербайджана, Армении и Грузии в Сибирь накатывают мощные нарковолны. 

     Сложившаяся в стране наркотическая ситуация среди несовершеннолетних, сопровождающаяся к тому же серьезными негативными социальными, медицинскими, экономическими и правовыми последствиями, придает проблеме особую остроту и актуальность.

     Отсюда понятен тот интерес и те усилия, которые предпринимаются различными специалистами, разными ведомствами, государственными структурами и общественными организациями в направлении профилактики употребления несовершеннолетними алкоголя, наркотических и других психоактивных веществ.
     В понятие «психоактивные вещества» (ПАВ) включаются алкоголь, наркотики и токсические вещества. 
     Проведение профилактической антинаркотической и антиалкогольной работы среди детей и подростков в настоящее время в мире осуществляется в рамках двух подходов: информационного и поведенческого.
     Профилактическая работа включает в себя три компонента:
1. Образовательный компонент 

Специфический – знание о действии ПАВ на сознание и организм человека, о механизмах развития зависимости, последствиях к которым она приводит.

Цель – научить подростка понимать и осознавать, что происходит с человеком при употреблении ПАВ.

Неспецифический – знание о себе, понимание своих чувств, эмоций, знание о возможных способах работы с ними, заботы о себе.

Цель – формирование развитой Я – концепции у подростка.

2. Психологический компонент – коррекция отдельных психологических особенностей подростка, являющихся факторами риска употребления ПАВ, психологическая адаптация подростков из группы риска. 

Цель – психологическая поддержка подростка, формирование адекватной самооценки, формирование навыков принятия и выполнения решений, умения сказать “нет”, отстоять свои границы, определять и нести ответственность за себя, свои действия и свой выбор, умение обратиться в случае необходимости за помощью.

3. Социальный компонент – помощь в социальной адаптации подростка, овладение навыками общения и т.д. 

Цель – формирование социальных навыков необходимых для здорового образа жизни.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

План – конспект тематического мероприятия «Сделай свой выбор»

Цели: 

· оказать эффективную психолого-педагогическую поддержку;

· формирование адекватной самооценки;

· формирование навыков принятия и выполнения решений;

· помочь обучающимся определить свои ценности и в соответствии с ними выстроить алгоритм действий.

Задачи: способствовать 

· осознанию обучающимися всей важности проблемы подростковой наркомании;

· осмыслению подростком личной системы жизненных ценностей;

· психологической готовности к совершению выбора и умению противостоять негативному давлению сверстников;

· формированию навыков постановки и удержания цели в рамках совершенного выбора.
Мероприятие рассчитано на 2 часа.
I. Организационный момент.


Заранее приготовить жетоны трех цветов и раздать их, когда участники зайдут в аудиторию. Участники рассаживаются по группам с учетом цвета жетонов.


Когда обучающие разобьются на группы и займут свои места, будет объявлена тема и распределятся типы зависимости:


1-я группа — зависимость от табака;


2-я группа — алкогольная зависимость;


3-я группа — наркотическая зависимость.

II. Выполнение заданий.


Задание 1. Создайте портрет зависимого человека (зависимость от табака, алкоголя, наркотиков). Это может быть и символическое изображение. Дайте ему краткую характеристику, подпишите, какими качествами он обладает. Время работы группы — 10-15 минут.


После того как участники закончат работу, рисунки раскладываются на одном столе, и ребята делятся своими впечатлениями. Это упражнение позволяет более глубоко почувствовать и пережить ситуацию зависимости.


Задание 2. Каждая группа в зависимости от распределения находит свои «причины» злоупотребления табаком, алкоголем, наркотиками. Время работы группы — 5 минут.


Причины употребления наркотиков, алкоголя, табакокурения:

· любопытство;

· подражание;

· потребность в самоутверждении;

· желание следовать правилам компании;

· желание испытать необычные ощущения;

· для завоевания популярности;

· безделье, скука;

· для облегчения контактов;

· страх перед жизненными трудностями, конфликтами.


Классная доска делится на три части, и представители каждой группы записывают свое решение.


Задание 3. Разнести по трем колонкам таблицы проблемы, возникшие у человека со злоупотреблением табаком, алкоголем, наркотиками.

	ПРОБЛЕМЫ

	медицинские
	социальные
	правовые

	
	
	



Время работы групп — 7-10 минут.


Каждой группе раздается лист с таблицей, которую участники заполняют по мере обсуждения. Затем представитель каждой группы защищает свое мнение по выбранному типу зависимости. Остальные участники могут дополнять или выразить свое несогласие. Заполненные и обсужденные таблицы вывешиваются на доске.

Проблемы, которые возникают при злоупотреблении алкоголем, 
наркотиками, табакокурением
	Медицинские
	Социальные
	Правовые

	Психические расстройства
	Прогулы в школе
	Хулиганство

	Слабоумие
	Уход из школы
	Воровство

	Поражение всех систем и органов
	Суицид
	Грабеж

	ВИЧ/СПИД
	Проблемы в семье
	Убийство

	Резкое уменьшение продолжительности жизни
	Проституция
	Нанесение телесных повреждений

	Проблемы со здоровьем будущих детей
	Изготовление, хранение и продажа алкоголя (наркотиков)

	
	
	Склонение к употреблению алкоголя (наркотиков)



Задание 4. Участники деловой игры разбиваются на три группы. Каждая группа представляет собой редакцию молодежной газеты или журнала. Они получают письма разного содержания от подростков, от сверстников. Задача группы — сочинить ответ, способный, по их мнению, разрешить возникшую проблему. Время работы группы — 10-15 минут.


Ситуация 1.


У меня есть парень, мы вместе учимся. Летом на даче он познакомился с другими ребятами, которые курят и пьют водку. Теперь он большую часть времени проводит с ними.


Мне он нравиться. Я не хочу его потерять. Но мне больно и обидно смотреть, как он катится в пропасть. Я очень хочу ему помочь, чтобы он не превратился в алкоголика.

ПОСОВЕТУЙТЕ, КАК?


Ситуация 2.


Я была на вечеринке в незнакомой компании, и меня уговорили принять наркотики (уколоться). Мне стало интересно и я согласилась. Теперь думаю: «А вдруг я уже наркоманка?» Ребята из той компании меня разыскивали, приходили в школу. Я вынуждена прятаться, сижу дома.

ЧТО МНЕ ТЕПЕРЬ ДЕЛАТЬ?


Ситуация 3.


Мы дружим уже больше года. В последнее время моя девушка очень изменилась, у нее появились новые подозрительные друзья, они о чем - то шепчутся, куда — то исчезают ненадолго, а возвращаются веселые и беззаботные. Она созналась, что несколько месяцев балуется ханкой и это ей нравиться.


Этой новостью я поделился с другом, у которого в прошлом году от передозировки наркотиков умер брат. Друг советует обратиться за помощью ко взрослым. Но я боюсь, что своими действиями испорчу наши отношения.

КАК МНЕ ПОСТУПИТЬ?


Обсуждение:

· Доступна ли форма ответа на письмо?

· Насколько интересен, понятен ответ?

· Не вызвал ли ответ чувство неприязни или смущения?

Смысл этого упражнения заключается в том, что подростки формируют навык аргументированного отстаивания своей позиции, причем в ситуации оказания помощи сверстнику.


Задание 5. - ролевая игра. Каждая группа анализирует ситуацию по выбранному типу зависимости, определяет пути разрешения этой ситуации. Время работы группы — 5-7 минут.

Психолог. Отказ может звучать по-разному  и не всегда убедительно. Вот восемь способов сказать «нет».

1. - Ты хочешь выпить?

- Нет, спасибо.

2. Объясните причину отказа.

- Нет, спасибо. Я не пью вина потому что..

3. Повтори несколько раз свой отказ.

- Нет.

- Нет.

- Нет.

4. Уходи

- Нет, я ухожу.

5. Смени тему разговора.

- Нет, пойдем лучше ко мне, посмотрим новый видеофильм.

6. Избегай критических ситуаций.

- Нет, я туда не пойду.

7. Не поддавайся.

- Я не трус, просто мне не нравиться.

8. Сила в друзьях.

- Дружи с теми, кто тебя понимает, и кто поможет тебе в трудный момент.

III. Подведение итогов.


«Антиреклама».

Если спецразведка папы донесла ему внезапно,

Что ты пробовал курить,

И в родительском генштабе принимается решенье:

Меры строгие к ребенку, не колеблясь, применить,

Ты решительно и твердо протестуй и возмущайся,

Ведь сейчас диктат не в моде — демократии почет.

Пусть родители считают, что курение опасно,

У тебя другое мненье может быть на этот счет.

Разве это так опасно, что у тех, кто курит,

Часто легкие похожи на закопченный мешок?

Ну, подумаешь, что вместе с кровью к клеткам для дыханья

Поступает непрерывно неприятный, едкий дым.

Пусть при этом очень сложно сердцу — органу-мотору

Свои важные задачи, не сбиваясь, выполнять.

И совсем неважно то, что у курящих очень быстро

Разрушаются порою зубы белые во рту.

Человеку много ль надо?

Пусть же выпадет десяток,

Остальных надолго хватит — что печалиться, грустить?

Ты запомнил?

А теперь все это четко, смело, не сбиваясь,

Маме с папой растолкуй!

Если друг-приятель Толя

Предложил тебе немножко «очень вкусного» вина,

Без сомненья соглашайся.

Что тут думать, размышлять?

Ведь вино не просто вкусно-

Это очень-очень нужный и полезный для здоровья

Человека компонент.

Пусть вначале — только выпьешь-

В голове внезапно что-то сильно-сильно зашумит.

Пусть в глазах вдруг потемнеет

И покажется случайно, что уходит постепенно

Полквартиры из-под ног,

Пусть и стул, и стол, и кошка,

Кошка Мурка на комоде, в хороводе закружиться,

Словно бабочка весной,-

Не пугайся, без сомненья, это все идет на пользу,

Лишь представь, что очень скоро ты совсем

И тогда ты сможешь так же, как они,

Подобно свинкам,

В лужах грязных и глубоких дням целыми лежать.

Хочешь быть на них похожим?

Ну, тогда не сомневайся и, конечно, пей вино!

Закончить час общения можно пословицей: «Человек — кузнец своего счастья». Он может и должен САМ сделать свой выбор.

IV.  Обратная связь.
Вопросы для обсуждения: 

· Что было самым интересным на занятии?

· Тяжело ли было противостоять давлению “Иного”?

· Удалось ли “Иному” уговорить кого-либо попробовать химическое вещество?
· Какие чувства и ощущения вы испытывали?

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
    Выработка у подрастающего поколения устойчивости к наркотическому давлению среды требует пристального внимания, т.к. общество остро нуждается в работе по ограждению подростков от пагубного влияния ПАВ. При этом профилактика употребления ПАВ среди обучающихся должна быть неотъемлемой частью всей системы воспитания.

     Профилактика – это не только и не столько предупреждение чего-либо, сколько активный процесс создания условий и формирования личных качеств, поддерживающих благополучие.

     Важнейшим в профилактической работе является: 

· Обучение подростков умению противостоять жизненным трудностям и конфликтным ситуациям;

· Формирование отрицательного отношения к психоактивным веществам и последствиям их употребления.

     Следует отметить, что наркомания имеет биологическую основу и социальные следствия, а в личностно-психологическом плане представляет собой этическую проблему.

     Употребление психоактивных веществ является одной из острых проблем нашего общества. Отмечена тенденция неуклонного омоложения потребителей: возраст первого знакомства с наркотиками – 11-17 лет. А случаи приобщения к употреблению табака, алкоголя, токсических веществ и того раньше – с 8-10 лет. Т.е. первое потребление ПАВ приходится на подростковый период, поэтому система профилактики употребления ПАВ в нашем учебном заведении ориентирована на подростков 15 лет и старше.
    На протяжении последних лет мероприятия по формированию у обучающихся стремления к здоровому образу жизни в МБОУ «ООШ № 103» превратились в заметную составляющую внеурочного времяпровождения обучающихся и оказывают огромное влияние на формирование досуговых предпочтений молодого поколения, сохранение и развитие физического и психического здоровья подростков.
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