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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного учебного курса «Психокоррекционные 

занятия (психологические)» (далее – программа) представлена занятиями, свя-

занными с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потреб-

ностей обучающихся.  

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, исследовательскую деятельность (обсуж-

дения, дискуссии, решение кейсов), коммуникативные, деловые игры, соревно-

вания, викторины, диагностические пробы, анкетирование, тестирование, прак-

тикумы, коррекционно-развивающие занятия, тренинги, беседы, конкурсы, 

блиц-опросы, интервью, профессиональные пробы. 

Программа разработана с учётом рабочей программы воспитания. Это 

проявляется в приоритете личностных результатов реализации программы, в 

интерактивных формах занятий обучающихся, обеспечивающих их вовлечен-

ность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  
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2. Содержание коррекционного учебного курса 

«Психокоррекционные занятия (психологические)»  

по годам обучения 

5 КЛАСС 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

Входная диагностика (диагностические пробы, анкетирование, тестирова-

ние, наблюдение). 

Знакомство с базовыми средствами вербального и невербального общения. 

Отработка использования позитивной лексики, комплиментов, правил этики 

общения. Психологические помехи в общении: психологические качества лич-

ности, особенности поведения. Особенности личности и модели поведения, 

способствующие продуктивному общению. Отработка навыков установления и 

поддержания продуктивного коммуникативного контакта в моделируемых си-

туациях. Способы передачи информации между собеседниками. Знакомство с 

навыками активного слушания. Отработка приемов поддержания беседы. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Отработка навыков поддержания учебного сотрудничества и совместной 

деятельности со сверстниками с помощью взрослого. Знакомство с правилами 

совместной работы в группе. Коллективное обсуждение работы в моделируе-

мых ситуациях. 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и по-

ведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Знакомство со способами ориентировки в задании и способами определе-

ния цели. Выполнение анализа образца по заданному плану действий и следо-

вание образцу в заданиях на зрительно-моторную координацию. Сличение с 

образцом, корректировка ошибочных элементов. Отработка навыка следования 

словесной инструкции. Удержание последовательности действий на основании 

следования, инструкции. Удержание в умственном плане условий выполнения 

задания, с сохранением их до конца работы (упражнения на развитие концен-

трации и переключения внимания: графический диктант с условием). 

Определение последовательности своих действий при решении познава-

тельных задач (копирование сложной фигуры). Планирование этапов выполне-

ния задания. Отработка поэлементного выполнения программы. Корректировка 

своих действий на основании расхождений результата с эталоном с помощью 

взрослого. Отработка навыков промежуточного контроля. Оценка правильно-

сти выполнения задания на основе сличения с конечным результатом. Пред-

ставление словесного отчета по результатам выполнения задания. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функци-

ональных состояний» 
Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующи-

ми внешними проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации. 

Противоречивые эмоции, анализ внешних проявлений при целостном восприя-

тии контекста социальной ситуации. Понимание и словесное обозначение свое-
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го эмоционального состояния. Базовые навыки релаксации как способ регуля-

ции эмоций. Знакомство с базовыми навыками контроля эмоциональных состо-

яний, со способами управления проявлением негативных эмоций при неудаче в 

учебной ситуации. Способность прилагать волевое усилие при выполнении за-

даний. Моделирование социально приемлемого поведения в эмоционально 

напряженных коммуникативных ситуациях, простые способы регуляции своего 

поведения. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. Основные социальные 

роли, их разнообразие в жизни человека. Личная ответственность и обязанно-

сти по отношению к семье и обществу. Отработка навыков самооценивания в 

моделируемых ситуациях (учебные ситуации), выделение сильных сторон и 

положительных качеств личности. Знакомство с навыками критичного оцени-

вания результатов своей деятельности. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Значение профессиональной деятельности в жизни человека. Первичные 

представления о мире профессий. Определение и словесное обозначение соб-

ственных желаний и возможностей в сфере профессий. Соотнесение своих же-

ланий и возможностей с направлениями профессиональной деятельности.  

Итоговая диагностика освоения обучающимися коррекционного учебного 

курса «Психокоррекционные занятия (психологические)». 

 

6 КЛАСС 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Входная диагностика (диагностические пробы, анкетирование, тестирова-

ние, наблюдение). 

Отработка навыков общения в различных моделируемых социальных си-

туациях. Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с социаль-

но-эмоциональным контекстом ситуации. Отработка навыков ведения диалога, 

поддержания беседы на заданную тему. Альтернативная точка зрения собесед-

ника, способы поддержания разговора, использование речевых клише. Пред-

ставление собственной позиции социально приемлемыми способами. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Организация учебного сотрудничества и совместной деятельности со 

сверстниками с помощью взрослого. Отработка навыков поддержания совмест-

ной работы и конструктивного взаимодействия. Уточнение недостающей ин-

формации в процессе совместной деятельности с помощью вопросов в модели-

руемых ситуациях. Принятие различных точек зрения в ходе совместной рабо-

ты в моделируемых ситуациях под контролем взрослого. Знакомство со спосо-

бами конструктивного отстаивания своих интересов в ходе совместной дея-

тельности. 
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Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и по-

ведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Отработка способов ориентировки в задании. Оценка условий, необходи-

мых для выполнения задания, с помощью взрослого. Работоспособность и 

утомление: оценка собственных ресурсов, распределение времени и сил при 

выполнении заданий. Определение последовательности своих действий при 

решении познавательных задач (с использованием цифробуквенного материа-

ла). Соотнесение своих действий с планом выполнения задания. Корректировка 

своих действий на основании расхождений результата с эталоном со стимули-

рующей помощью взрослого. Выполнение заданий по готовой инструкции при 

индивидуальной и групповой работе. Отработка навыков пошагового и итого-

вого контроля при выполнении задания. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функци-

ональных состояний» 
Понимание и словесное обозначение своих эмоций в прошлом, настоящем 

и будущем. Определение физических проявлений различных эмоциональных 

состояний: телесные ощущения, мышечное напряжение, мимические и панто-

мимические движения. Соотнесение физических проявлений с конкретными 

эмоциями в моделируемых ситуациях под контролем взрослого. Позитивные и 

негативные эмоции, их влияние на эффективность общения и продуктивность 

деятельности. Отработка различных приемов релаксации. Знакомство с основ-

ными техниками и приемами регуляции эмоций. Способность совершать эле-

ментарное волевое усилие при трудностях в учебной работе. Отработка навы-

ков снижения волнения и уровня тревоги в эмоционально напряженных ситуа-

циях (самостоятельные и контрольные работы). 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Индивидуальные особенности человека, психологические качества и черты 

характера. Различение положительных и отрицательных качеств и черт харак-

тера на примере вымышленных и реальных персонажей. Отработка навыков 

оценивания собственных качеств и черт характера. Общая характеристика за-

датков и склонностей человека. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Разнообразие профессий в современном мире, основные направления про-

фессиональной деятельности. Первичное представление о понятии «карьера». 

Значение склонностей и познавательных способностей при определении 

направления профессиональной деятельности. Определение и первичный ана-

лиз своих склонностей и познавательных способностей.  

Итоговая диагностика освоения обучающимися коррекционного учебного 

курса «Психокоррекционные занятия (психологические)». 
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7 КЛАСС 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Входная диагностика (диагностические пробы, анкетирование, тестирова-

ние, наблюдение). 

Отработка навыков активного слушания, полного и точного словесного 

представления своих мыслей с учетом задач, и условий коммуникации. Опре-

деление коммуникативного намерения (своего и партнера), оценивание его реа-

лизации в общении. Условия, способствующие реализации коммуникативных 

намерений собеседников в ходе общения. Отработка навыков ведения дискус-

сии, использования различных речевых клише. Использование различных рече-

вых средств для аргументации своей позиции. Определение и словесное обо-

значение позиции собеседника в моделируемых ситуациях под контролем 

взрослого. Анализ точки зрения собеседника, выделение аргументов в пользу 

его позиции. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Отработка навыков выстраивания продуктивного взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. Планирование и реализация общих способов рабо-

ты с партнерами по совместной деятельности для достижения общей цели. 

Прогнозирование результата коллективных решений в моделируемых ситуаци-

ях под руководством взрослого. Отработка навыков согласования своих дей-

ствий с действиями партнера для достижения общего результата. Организация 

совместного действия по собственной инициативе в моделируемых ситуациях. 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и по-

ведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Самостоятельная оценка условий, необходимых для выполнения задачи. 

Определение последовательности действий для достижения совокупности по-

ставленных задач (параллельные ряды). Самостоятельное планирование своих 

действий при выполнении задания с учетом заданного правила. Соотнесение 

своих результатов с заданным планом выполнения заданий. Самостоятельная 

корректировка своих действий на основании расхождений результата с этало-

ном. Отработка навыков выполнения поставленной задачи при индивидуальной 

работе. Отработка приемов, помогающих сохранить концентрацию при выпол-

нении задания. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функци-

ональных состояний» 
Отработка навыков соотнесения телесных ощущений и эмоций. Знаком-

ство с приемами снятия психоэмоционального напряжения посредством работы 

с телесными ощущениями. Отработка различных техник и приемов регуляции 

эмоций. Использование приемов релаксации в разных моделируемых жизнен-

ных ситуациях. Признаки состояний утомления и пресыщения. Способность 

совершать целенаправленное волевое усилие в ситуации пресыщения, при вы-

полнении однообразной учебной работы. Отработка умения сдерживать непо-

средственное эмоциональное реагирование при возникновении помех в дея-
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тельности в моделируемых ситуациях под контролем взрослого. Отработка 

способов снижения волнения и уровня тревоги в эмоционально напряженных 

ситуациях (самостоятельные и контрольные работы), выделение наиболее 

предпочтительных и эффективных. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Определение и вербальная характеристика своих личностных особенно-

стей. Знакомство с понятием «уровень притязаний», связь уровня притязаний с 

и реальными возможностями. Определение своего уровня притязаний и соотне-

сение его с собственными способностями и возможностями. Представление об 

ответственном поведении, выборе способа действий в жизненных ситуациях и 

последствиях своего поведения. Прогнозирование возможных последствий по-

ведения в моделируемых ситуациях, оценка различных вариантов поведения. 

Социальные роли в современном обществе, различные модели поведения в со-

ответствии с этими ролями, правила и нормы поведения. Знакомство с поняти-

ем жизненного плана и его временной перспективы.  

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Краткая характеристика основных направлений профессиональной дея-

тельности, определение соответствующих им профессий. Профессиональная 

направленность личности, определение собственной профессиональной 

направленности. Выделение собственных интересов и склонностей, соотнесе-

ние их с будущей профессиональной деятельностью. Карьера как профессио-

нальный путь в жизни человека. Профессиональная пригодность в основных 

направлениях профессиональной деятельности. Соотнесение своих способно-

стей и возможностей с профессиональной пригодностью в основных направле-

ниях профессиональной деятельности, построение плана саморазвития на этой 

основе.  

Итоговая диагностика освоения обучающимися коррекционного учебного 

курса «Психокоррекционные занятия (психологические)». 

 

8 КЛАСС 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Входная диагностика (диагностические пробы, анкетирование, тестирова-

ние, наблюдение). 

Отработка навыков ведения конструктивного диалога. Отработка навыков 

ведения групповой дискуссии, способности выделять общую точку зрения в 

дискуссии, корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, вы-

делять и признавать ошибочность своего мнения (если оно действительно оши-

бочно). Позиции восприятия и осмысление коммуникативной ситуации. Отра-

ботка умения договариваться с партнерами по общению, имеющими иную точ-

ку зрения. Уважительное отношение к партнерам по общению, внимание к 

личности другого в процессе общения. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения в 
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конфликтной ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведения при 

возникновении конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества. 

Компромисс как решение конфликтных ситуаций. Отработка навыков поведе-

ния в моделируемых конфликтных ситуациях под руководством взрослого. От-

работка навыков самоконтроля эмоциональных проявлений для поддержания 

конструктивного общения в группе. Отработка умения аргументировать свою 

точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию социально приемлемым спо-

собом. 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и по-

ведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Самостоятельное определение цели и задачи деятельности, последователь-

ность действий в краткосрочной перспективе при выполнении познавательных 

задач. Организация своей деятельности при индивидуальной и групповой рабо-

те с учетом условий, необходимых для выполнения задания (проектные зада-

чи). Самостоятельное планирование этапов своей деятельности. Отработка 

навыков самостоятельного контроля всех этапов своей деятельности при вы-

полнении задания в рамках индивидуальной и групповой работы. Отработка 

навыков оценки результатов своей деятельности, результатов работы группы, 

результативности своего участия в групповой работе. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функци-

ональных состояний» 
Отработка специальных приемов регуляции своего эмоционального состо-

яния в различных моделируемых жизненных ситуациях. Отработка приемов 

релаксации в разных жизненных ситуациях для снижения интенсивности нега-

тивных эмоциональных состояний. Регуляция проявлений собственных эмоций 

(положительных и отрицательных) в соответствии с социальным контекстом 

коммуникативной ситуации. Знакомство с навыками регуляции негативных 

эмоций в отношении собеседника в ситуации возникновения разногласий, кон-

фликта. Способность сохранения ровного эмоционального фона при отстаива-

нии своего мнения в ситуации учебного сотрудничества. Ориентация на мнение 

значимых взрослых при регуляции своего поведения. Отработка умения при-

кладывать волевые усилия для сконцентрированной кратковременной работы, 

ориентируясь на продуктивный результат.  

Модуль «Формирование личностного самоопределения»  

Раздел «Развитие личностного самоопределения»  
Соотнесение уровня притязаний со своими возможностями, способностя-

ми, индивидуальными особенностями. Способность противостоять негативным 

воздействиям среды, окружающих людей на собственное поведение. Отработка 

способов поведения в провокационных ситуациях под контролем взрослого. 

Оценка себя и своих поступков с учетом общепринятых социальных норм, и 

правил. Временная перспектива жизни, выстраивание событий прошлого, 

настоящего и будущего в единую линию с учетом связей, последствий и пер-

спектив. 
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Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Профессии, актуальные для современного рынка труда. Первичные пред-

ставления о перспективах своего профессионального образования и будущей 

профессиональной деятельности. Профессиональная направленности личности 

и ее структура. Профессиональные склонности и профессиональный потенциал. 

Профессиональная пригодность, ограничения при выборе профессии. Модели-

рование образа, желаемого профессионального будущего, пути и средства его 

достижения.  

Итоговая диагностика освоения обучающимися коррекционного учебного 

курса «Психокоррекционные занятия (психологические)». 

 

9 КЛАСС 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Входная диагностика (диагностические пробы, анкетирование, тестирова-

ние, наблюдение). 

Закрепление навыков конструктивного общения. Отработка умения выдви-

гать контраргументы в дискуссии, перефразировать свою мысль. Понимание 

системы взглядов и интересов другого. Отработка умения при необходимости 

корректно убедить других в правоте своей позиции, умения критически отно-

ситься к своему мнению, признавать ошибочность своего мнения (если оно 

действительно ошибочно) и корректировать его. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Закрепление навыков эффективного сотрудничества в различных учебных 

и социальных ситуациях. Отработка умения договариваться в процессе сотруд-

ничества, в т. ч. в конфликтных ситуациях. Знакомство со способами оказания 

помощи и эмоциональной поддержки партнерам в процессе достижения общей 

цели совместной деятельности. Закрепление навыков организации совместной 

деятельности в продуктивном сотрудничестве (ставить цели, определять зада-

чи, намечать совместный план действий, прогнозировать результат общей дея-

тельности и достигать его).  

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и по-

ведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Самостоятельное определение цели и задачи деятельности в среднесроч-

ной перспективе при выполнении познавательных задач. Самостоятельное пла-

нирование своих действий при индивидуальной и групповой работе с учетом 

ресурсов, необходимых для выполнения поставленных задач. Оценка альтерна-

тивных ресурсов для выполнения поставленной задачи. Отработка навыков са-

мостоятельного контроля и корректировки своих действий при совместной 

групповой работе (как в процессе ее реализации, так и после завершения). Объ-

ективная оценка результатов своей работы с учетом экспертного мнения взрос-

лого. Отработка навыков оценки результатов работы группы, результативности 
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участия в групповой работе (своего и других участников группы). 

 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функци-

ональных состояний» 
Закрепление навыков регуляции проявлений своих эмоций в ситуации 

дискуссии, учебного спора. Состояние стресса, его проявления и влияние на 

продуктивность общения и деятельности. Стратегии поведения в стрессовых 

ситуациях. Знакомство со способами профилактики стрессовых состояний на 

примере ситуации подготовки к государственной итоговой аттестации. Отра-

ботка техник контроля своего эмоционального состояния в ситуации экзамена, 

способствующих минимизации волнения и тревоги. Отработка умения прила-

гать волевые усилия при возникновении утомления в моделируемой ситуации 

экзамена. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Индивидуальные возможности, склонности, интересы и увлечения, их 

оценка. Выстраивание с помощью взрослого жизненной перспективы, жизнен-

ных планов. Планирование путей и средств достижения жизненных планов на 

основе рефлексии смысла реализации поставленных целей. Соотнесение своих 

поступков с общепринятыми нравственными ценностями, осознанное и ответ-

ственное отношение к собственным поступкам. Начальные представления о 

личном бюджете, личных финансовых расходах, финансовом мошенничестве, 

махинациях. Отработка навыков противостояния вовлечению в финансовую за-

висимость в моделируемых ситуациях. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Перспективы профессионального образования и будущей профессиональ-

ной деятельности, их конкретность и реалистичность по отношению к соб-

ственной жизненной перспективе. Индивидуальная стратегия выбора будущей 

профессии. Выбор и выстраивание с помощью взрослого дальнейшей индиви-

дуальную траекторию образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных инте-

ресов.  

Итоговая диагностика освоения обучающимися коррекционного учебного 

курса «Психокоррекционные занятия (психологические)». 

 



3. Планируемые результаты коррекционного учебного курса 

по годам обучения 

Занятия в рамках программы коррекционного учебного курса «Психокор-

рекционные занятия (психологические)» направлены на обеспечение достиже-

ний обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

результатов.  

Личностные  

1.Гражданского воспитания: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

- активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, 

родного края, страны; 

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе; 

- представление о способах противодействия коррупции; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к вза-

имопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправле-

нии; 

- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, по-

мощь людям, нуждающимся в ней). 

2.  Патриотического воспитания:  

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 

- уважение к символам России, государственным праздникам, историче-

скому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, про-

живающих в родной стране. 

3. Духовно-нравственного воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

- готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков; 

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

4. Эстетического воспитания: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 
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- осознание важности художественной культуры как средства коммуника-

ции и самовыражения; 

- понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этниче-

ских культурных традиций и народного творчества; 

- стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоцио-

нального благополучия:  

- осознание ценности жизни; 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбаланси-

рованный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психиче-

ского здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного по-

ведения в интернет-среде; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся со-

циальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

6.Трудового воспитания:  

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, Организации, города, края) технологической и социальной направленно-

сти, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять та-

кого рода деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в 

том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образова-

ния и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и по-

требностей. 

7. Экологического воспитания: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального ха-

рактера экологических проблем и путей их решения; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
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- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимо-

связи природной, технологической и социальной сред; 

- готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

8. Ценности научного познания:  

- ориентация в деятельности на современную систему научных представ-

лений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

- овладение основными навыками исследовательской деятельности, уста-

новка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершен-

ствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды:  

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ро-

лей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил обще-

ственного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, вклю-

чая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а 

также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; 

- способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределен-

ности, открытость опыту и знаниям других; 

- способность действовать в условиях неопределенности, повышать уро-

вень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе уме-

ние учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые зна-

ния, навыки и компетенции из опыта других; 

- навык выявления и связывания образов, способность формирования но-

вых знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы 

об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; 

- умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным при-

знакам, выполнять операции в соответствии с определением и простейшими 

свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать поня-

тие и его свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также 

оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и эко-

номики; 

- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую сре-

ду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных послед-

ствий; 

- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 
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- оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и 

действия; 

- формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 

уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха; 

- повышение уровня своей компетентности через практическую деятель-

ность, в том числе умение учиться у других людей; 

- формирование умений продуктивной коммуникации со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в ходе образовательной, об-

щественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов де-

ятельности; 

- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; формулировать и оценивать риски, формировать 

опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым 

действовать в отсутствие гарантий успеха; 

- способность обучающихся с ЗПР к осознанию своих дефицитов (в рече-

вом, двигательном, коммуникативном, волевом развитии) и проявление стрем-

ления к их преодолению; 

- способность к саморазвитию и личностному самоопределению, умение 

ставить достижимые цели и строить реальные жизненные планы. 

Значимым личностным результатом является сформированность соци-

альных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отноше-

ний, обучающихся с ЗПР в различных средах, в том числе: 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

 в умении различать учебные ситуации, в которых они могут действовать 

самостоятельно, и ситуации, где следует воспользоваться справочной инфор-

мацией или другими вспомогательными средствами;  

 в умении принимать решение в жизненной ситуации на основе переноса 

полученных в ходе обучения знаний в актуальную ситуацию, восполнять дефи-

цит информации;  

 в умении находить, отбирать и использовать нужную информацию в со-

ответствии с контекстом жизненной ситуации;  

 в умении связаться удобным способом и запросить помощь, корректно и 

точно сформулировав возникшую проблему;  

 в умении оценивать собственные возможности, склонности и интересы. 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни, проявляющееся:  

 в готовности брать на себя инициативу в повседневных бытовых делах и 

нести ответственность за результат своей работы;  

 в стремлении овладевать необходимыми умениями и ориентироваться в 

актуальных социальных реалиях (ложная реклама, недостоверная информация, 

опасные интернет-сайты; качество товаров и продуктов питания и т.п.); 
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 в умении ориентироваться в требованиях и правилах проведения проме-

жуточной и итоговой аттестации;  

 в применении в повседневной жизни правил личной безопасности. 

 Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социаль-

ного взаимодействия, проявляющееся:  

 в обогащении опыта коммуникации подростка, расширении коммуника-

тивного репертуара и гибкости общения в соответствии с контекстом социаль-

но-коммуникативной ситуации;  

 в умении использовать коммуникацию как средство достижения цели;  

 в умении критически оценивать полученную от собеседника информа-

цию;  

 в освоении культурных форм выражения своих чувств, мыслей, потреб-

ностей;  

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком. 

 Развитие способности к осмыслению и дифференциации картины ми-

ра, ее пространственно-временной организации, проявляющейся: 

 в углублении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватной возрасту обучающегося;  

 в развитии активной личностной позиции во взаимодействии с миром, 

понимании собственной результативности и умении адекватно оценить свои 

достижения;  

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей, исключая асоциальные проявления;  

 в адекватности поведения обучающегося с точки зрения опасности или 

безопасности для себя или для окружающих;  

 в овладении основами финансовой и правовой грамотности. 

 Развитие способности к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей, проявляющейся:  

 в умении регулировать свое поведение и эмоциональные реакции в раз-

ных социальных ситуациях с людьми разного статуса;  

 в освоении необходимых социальных ритуалов в ситуациях необходимо-

сти корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного кон-

такта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, сочувствие, намерение, опа-

сение и др.;  

 в соблюдении адекватной социальной дистанции в разных коммуника-

тивных ситуациях;  

 в умении корректно устанавливать и ограничивать контакт в зависимости 

от социальной ситуации;  

 в умении распознавать и противостоять психологической манипуляции, 

социально неблагоприятному воздействию. 

  
Метапредметные   
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Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явле-

ний);  

 определять понятия, обобщать, устанавливать аналогии, классифици-

ровать, в том числе самостоятельно выбирая основания и критерии для класси-

фикации, логически рассуждать, приходить к умозаключению (индуктивному, 

дедуктивному и по аналогии) и делать общие выводы; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

 устанавливать причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов;  

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий); 

 создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как инструмент познания; 

 устанавливать искомое и данное, опираясь на полученные ответы на 

вопросы либо самостоятельно; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 с помощью педагога проводить опыт, несложный эксперимент, не-

большое исследование по установлению особенностей объекта изучения, при-

чинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

 с помощью педагога или самостоятельно формулировать обобщения и 

выводы по результатам проведенного наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их послед-

ствия. 

Работа с информацией: 

 пользоваться словарями и другими поисковыми системами; 

 искать или отбирать информацию, или данные из источников с учетом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев;  

 понимать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; 

 иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

 использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и система-

тизации информации из одного или нескольких источников с учетом постав-

ленных целей, для решения учебных и познавательных задач. 

 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:  

Общение: 

 осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 
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 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах в том 

числе с использованием информационно-коммуникационных технологий;  

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответ-

ствии с условиями и целями общения; 

 распознавать невербальные средства общения, прогнозировать воз-

можные конфликтные ситуации, смягчая конфликты; 

 с помощью педагога или самостоятельно составлять устные и письмен-

ные тексты с использованием иллюстративных материалов для выступления 

перед аудиторией. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета инте-

ресов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт; 

 принимать и разделять ответственность и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

Самоорганизация: 

 самостоятельно составлять план предстоящей деятельности и следовать 

ему; 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресур-

сов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

 самостоятельно (или с помощью педагога/родителя) определять цели 

своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и по-

знавательной деятельности; 

 самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе аль-

тернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. 

Самоконтроль (рефлексия): 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

 соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректиро-

вать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
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 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учеб-

ной задачи; 

 понимать причины, по которым не был достигнут требуемый результат 

деятельности, определять позитивные изменения и направления, требующие 

дальнейшей работы. 

Эмоциональный интеллект: 

 различать и называть эмоции, стараться управлять собственными эмо-

циями; 

 анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

 регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

 

Предметные  

5 КЛАСС 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 владеть базовыми средствами вербального и невербального общения;  

 использовать в коммуникации со сверстниками позитивную лексику, 

комплименты, правила этики общения;  

 определять качества личности и способы поведения, которые способ-

ствуют или препятствуют продуктивной коммуникации;  

 слушать и слышать информацию, передаваемую собеседником, уточ-

нять ее с помощью вопросов, поддерживать тему разговора. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 поддерживать учебное сотрудничество и совместную деятельность со 

сверстниками с помощью взрослого;  

 договариваться о правилах совместной работы;  

 уметь работать в группе над выполнением задания;  

 участвовать в коллективном обсуждении работы. 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и по-

ведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 с помощью взрослого планировать пути достижения цели, выбирать 

наиболее оптимальные способы решения познавательных задач;  

  контролировать время выполнения учебной работы ориентируясь на 

определенные таймером временные рамки;  
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  ориентироваться в задании и условиях, необходимых для его выполне-

ния с помощью взрослого;  

  определять последовательность действий в краткосрочном периоде для 

достижения поставленной задачи с помощью взрослого;  

  соотносить свои действия с планом, корректировать свои действия на 

основании расхождений результата с эталоном с развернутой помощью взрос-

лого;  

  оценивать правильность выполнения задания на основе сличения с ко-

нечным результатом; 

 уметь давать словесный отчет о выполнении задания;  

  уметь действовать индивидуально и в группе по заданному взрослым 

алгоритму. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функци-

ональных состояний» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 выделять различные эмоциональные состояния и соотносить их с соот-

ветствующими внешними проявлениями (мимика, жесты, пантомимика, поза, 

интонация);  определять широкий спектр эмоциональных состояний по внеш-

ним проявлениям (включая противоречивые эмоции);  

 обращать внимание на свое эмоциональное состояние и уметь иденти-

фицировать его и обозначать вербально;  

 владеть базовыми навыками релаксации, как способом регуляции эмо-

ций;  

 сдерживать непосредственные (негативные) эмоциональные реакции в 

процессе деятельности и при оценке достигнутого результата;  

 управлять проявлением негативных эмоций при неудаче в учебной си-

туации;  

 регулировать свое поведение в эмоционально напряженной коммуника-

тивной ситуации;  

 соблюдать нормы и правила общественного поведения;  

 осознавать необходимость прилагать усилия для полноценного выпол-

нения заданий.  

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 демонстрировать интерес к самопознанию;  

 владеть навыками самопрезентации (рассказывать о своих интересах, 

увлечениях, личностных качествах);  

 иметь представление об основных социальных ролях, их разнообразии в 

жизни человека, осознавать собственные социальные роли;  

 иметь представления о своих обязанностях перед семьей, обществом;  

 владеть навыками самооценивания, выделять свои положительные каче-

ства;  
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 владеть навыками учебного самооценивания, критично оценивать ре-

зультат деятельности, осознавать, что удалось выполнить, что нет. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 понимать значение профессиональной деятельности в жизни человека;  

 иметь первичные представления о мире профессий;  

 соотносить собственные желания и возможности с различными направ-

лениями профессиональной деятельности. 

 

6 КЛАСС 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 выстраивать коммуникацию в различных социальных ситуациях;  

 использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные 

социально-эмоциональному контексту ситуации;  

 уметь вести диалог, поддерживать беседу на заданную тему;  

 понимать наличие другой, альтернативной точки зрения в процессе об-

щения со сверстниками;  

 конструктивно доносить свою позицию до других участников коммуни-

кации 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со 

сверстниками с помощью взрослого;  

 определять цели и функции участников совместной деятельности, спосо-

бы взаимодействия;  

 поддерживать совместную работу, конструктивно взаимодействовать;  

 с помощью вопросов уточнять недостающую информацию в процессе 

совместной деятельности;  

 принимать точки зрения, отличные от собственной, конструктивно от-

стаивать свои интересы. 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и по-

ведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 ориентироваться в задании и оценивать необходимые для его выполнения 

условия (временные, пространственные, функциональные и т. д.) с помощью 

взрослого;  

 распределять время и силы при выполнении нескольких заданий, уметь 

определять состояние снижения работоспособности и сообщать об этом взрос-

лому;  

 определять последовательность действий для достижения поставленной 

задачи;  
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 соотносить свои действия с планом, корректировать свои действия на ос-

новании расхождений результата с эталоном со стимулирующей помощью 

взрослого;  

 уметь действовать по готовой инструкции при индивидуальной и груп-

повой работе;  

 оценивать правильность выполнения задания в соответствии с образцом, 

приведенным в инструкции;  

 осуществлять пошаговый и итоговый контроль при выполнении задания;  

 проявлять интерес к мнению окружающих по поводу оценочных сужде-

ний результата своей деятельности, в случае ошибки корректировать результат 

с помощью взрослого. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функци-

ональных состояний» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 осознавать переживаемые эмоции в прошлом, настоящем и будущем, 

уметь называть их;  

 уметь сосредотачиваться на телесных ощущениях, мышечных напряже-

ниях, выражении лица при переживании той или иной эмоции, называть их в 

моделируемых ситуациях под контролем взрослого;  

 выделять позитивные и негативные эмоции, иметь представление об их 

влиянии на эффективность общения и продуктивность деятельности;  

 владеть разными приемами релаксации;  

 иметь представление об основных техниках и приемах регуляции эмо-

ций;  

 совершать элементарное волевое усилие при трудностях в учебной рабо-

те;  

 уметь минимизировать волнение в эмоционально напряженных ситуаци-

ях (самостоятельные и контрольные работы). 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 демонстрировать интерес к самопознанию и саморазвитию;  

 иметь представление о своих индивидуальных особенностях, качествах, 

чертах характера;  

 различать положительные и отрицательные качества, черты характера; 

 оценивать свои качества, черты характера;  

 иметь представление о своих задатках и склонностях;  

 демонстрировать позитивное самоотношение. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 проявлять интерес к миру профессий и приобретению профессии;  

 иметь представление о разнообразии профессий в современном мире, ос-

новных направлениях профессиональной деятельности;  
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 иметь первичное представление о понятии карьера;  

 оценивать собственные склонности и познавательные способности, по-

нимать их значение при определении направления профессиональной деятель-

ности. 

 

 

 

7 КЛАСС 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условиями коммуникации;  

  владеть приемами активного слушания;  

  уметь ориентироваться в ситуации общения, определять коммуникатив-

ное намерение свое и партнера, оценивать степень его реализации в общении;  

  уметь спрашивать, интересоваться чужим мнением и высказывать свое;  

  принимать позицию собеседника, выделяя его точку зрения и аргументы 

в пользу его позиции;  

  уметь адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргу-

ментации своей позиции. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 уметь интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми;  

  планировать совместные действия для достижения общей цели;  

  планировать и реализовывать общие способы работы с партнерами по 

совместной деятельности;  

  прогнозировать результат коллективной работы;  

  уметь согласовывать свои действия с действиями партнера для достиже-

ния общего результата;  

  брать на себя инициативу в организации совместного действия. 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и по-

ведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 самостоятельно оценивать необходимые для выполнения поставленной 

задачи условия (временные, пространственные, функциональные и т. д.);  

  определять последовательность действий для достижения совокупности 

поставленных задач;  

  самостоятельно планировать последовательность своих действий в соот-

ветствии с поставленной задачей;  

  соотносить свои действия с планом, корректировать самостоятельно 

свои действия на основании плана, проводить проверку по результату;  
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  оценивать правильность выполнения поставленной задачи при индиви-

дуальной работе;  

  сдерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать в 

плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функци-

ональных состояний» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 осознавать телесные ощущения, соотносить их с эмоциями и использо-

вать их для снятия психоэмоционального напряжения;  

  иметь представление о различных техниках и приемах регуляции эмо-

ций;  

  использовать при необходимости приемы релаксации в разных жизнен-

ных ситуациях; 

   совершать целенаправленное волевое усилие в ситуации пресыщения, 

при выполнении однообразной учебной работы;  

  сдерживать непосредственное эмоциональное реагирование при возник-

новении помех в деятельности;  

  уметь справляться с волнением в эмоционально напряженных ситуациях 

(самостоятельные и контрольные работы). 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 демонстрировать интерес и готовность к самопознанию и саморазвитию;  

  демонстрировать адекватно позитивное самоотношение;  

  иметь представление о своих личностных особенностях;  

  иметь уровень притязаний, адекватный своим возможностям;  

  иметь представление об ответственном поведении;  

  самостоятельно оценивать последствия своих действий, выбирать как 

поступить (в том числе в неоднозначных ситуациях) и отвечать за свой выбор;  

  иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе, раз-

личных моделях поведения в соответствии с этими ролями, правилах и нормах 

поведения;  

  строить жизненные планы во временной перспективе. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 демонстрировать мотивацию к приобретению профессии в определенной 

области трудовой деятельности;  

  ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать 

краткую характеристику основным направлениям профессиональной деятель-

ности;  

  иметь первичное представление о понятии профессиональной направ-

ленности личности;  

  иметь представление о карьере как о профессиональном пути в жизни 
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человека;  

  выделять собственные интересы и склонности, соотносить их с будущей 

профессиональной деятельностью;  

  иметь первичное представление о понятии профессиональной пригодно-

сти в основных направлениях профессиональной деятельности;  

  соотносить собственные способности с профессиональной пригодностью 

в основных направлениях профессиональной деятельности. 

 

8 КЛАСС 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 уметь вести конструктивный диалог;  

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения;  

 выделять и признавать ошибочность своего мнения (если оно таково);  

 выделять общую точку зрения в дискуссии;  

 уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с партне-

рами по общению, имеющими иную точку зрения;  

 демонстрировать уважительное отношение к партнерам, внимание к лич-

ности другого в процессе общения. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 иметь представление о понятии «конфликт» в ситуации сотрудничества;  

 иметь представление о различных стратегиях и правилах поведения в 

конфликтной ситуации;  

  уметь выбрать адекватную стратегию поведения при возникновении 

конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества;  

 поддерживать конструктивное общение в группе, контролируя собствен-

ные эмоциональные проявления;  

 иметь представление о компромиссном решении конфликтных ситуаций;  

 уметь аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию социально приемлемым способом. 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и по-

ведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 осознавать цель и самостоятельно определять задачи в соответствии с 

ней, последовательность действий в краткосрочной перспективе;  

 организовывать свою деятельность при индивидуальной и групповой ра-

боте с учетом условий, необходимых для выполнения поставленных задач;  

 самостоятельно осуществлять контроль своей деятельности;  

 проводить оценку результата своей деятельности;  

 оценивать работу группы сверстников и свой вклад в ее работу 
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Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функци-

ональных состояний» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 иметь представление о возможности сознательно влиять на свое эмоцио-

нальное состояние с помощью специальных приемов при необходимости в раз-

личных жизненных ситуациях;  

 использовать приемы релаксации в разных жизненных ситуациях для 

снижения интенсивности негативных эмоциональных состояний;  

 уметь направить усилия для сконцентрированной кратковременной рабо-

ты, ориентируясь на продуктивный результат;  

 регулировать проявление собственных эмоций (положительных и отри-

цательных) в соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуа-

ции;  

 сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в 

ситуации возникновения разногласий, конфликта;  

 сохранять ровный эмоциональный фон при отстаивании своего мнения в 

ситуации учебного сотрудничества;   

 принимать замечания от значимых взрослых по поводу своих действий и 

поступков, учитывать их при изменении своего поведения, прогнозировать по-

следствия своего поведения. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к саморазви-

тию;  

  иметь уровень притязаний, адекватный своим возможностям, способно-

стям, индивидуальным особенностям;  

  проявлять ответственность, относительную независимость и устойчи-

вость в отношении негативных воздействий среды, окружающих людей на соб-

ственное поведение;  

  оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных 

норм и правил;  

  представлять временную перспективу жизни, где события прошлого, 

настоящего и будущего занимают соответствующее место и наделяются соот-

ветствующим статусом. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать 

краткую характеристику различным профессиям, актуальным для современного 

рынка труда;  

  иметь представление о понятии профессиональной направленности лич-

ности и ее структуре;  

  иметь первичные представления о перспективах своего профессиональ-

ного образования и будущей профессиональной деятельности;  
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  иметь представления о собственных профессиональных склонностях и 

профессиональном потенциале;  

  знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 

профессиональной пригодности при выборе будущей профессии;  

  моделировать образ желаемого профессионального будущего, пути и 

средства его достижения. 

 

 

 

9 КЛАСС 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 владеть навыками конструктивного общения;  

  уметь в дискуссии выдвигать контраргументы, перефразировать свою 

мысль;  

  критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность свое-

го мнения (если оно таково) и корректировать его;  

  уметь при необходимости корректно убедить других в правоте своей по-

зиции;  

  понимать систему взглядов и интересов другого. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и 

социальных ситуациях;  

 уметь договариваться в процессе сотрудничества, включая конфликтные 

ситуации;  

 оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе 

достижения общей цели совместной деятельности;  

 самостоятельно организовывать совместную деятельность в продуктив-

ном сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный 

план действий, прогнозировать результат общей деятельности и достигать его);  

 находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе 

согласования позиций и учета интересов участников группы. 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и по-

ведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 самостоятельно определить цели и задачи своих действий в среднесроч-

ной перспективе;  

 планировать действия при индивидуальной и групповой работе с учетом 

ресурсов, необходимых для выполнения поставленных задач, в том числе с 

точки зрения альтернативы;  
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 контролировать и корректировать выполнение своих действий в ходе 

совместной групповой работы как по завершению, так и по ходу ее реализации;  

 объективно оценивать результат своей работы;  

 оценивать работу группы сверстников и индивидуальный вклад в ее ра-

боту каждого участника. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функци-

ональных состояний» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 регулировать проявления своих эмоций в ситуации дискуссии, учебного 

спора;  

 вести себя в соответствии с общим эмоциональным фоном коммуника-

тивной ситуации;  

 иметь представление о состоянии стресса, его проявлениях и влиянии на 

продуктивность общения и деятельности;  

 иметь представление о стратегиях поведения в стрессовых ситуациях;  

 иметь представление о возможностях профилактики стрессовых состоя-

ний на примере ситуации подготовки к государственной итоговой аттестации;  

 владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в ситуа-

ции экзамена, уметь минимизировать волнение;  

 уметь прилагать волевые усилия при возникновении утомления в моде-

лируемой ситуации экзамена;  

 сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях 

негативного воздействия со стороны окружающих. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности, инте-

ресы и увлечения;  

 выстраивать с помощью взрослого жизненную перспективу, жизненные 

планы, включающие последовательность целей и задач в их взаимосвязи;  

 планировать пути и средства достижения жизненных планов на основе 

рефлексии смысла реализации поставленных целей;  

 соизмерять свои поступки с общепринятыми нравственными ценностя-

ми, осознанно и ответственно относиться к собственным поступкам; 

 иметь начальные представления о личном бюджете, личных финансовых 

расходах, финансовом мошенничестве, махинациях;  

 уметь противостоять вовлечению в финансовую зависимость в модели-

руемых ситуациях. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего 

профессионального образования и будущей профессиональной деятельности; 
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 иметь реалистичные представления о социальных и финансовых состав-

ляющих различных профессий;  

 с помощью взрослого выбирать и выстраивать дальнейшую индивиду-

альную траекторию образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных инте-

ресов; 

 владеть способами и приемами поиска информации, связанной с профес-

сиональным образованием и профессиональной деятельностью;  

 иметь представление об индивидуальной стратегии выбора профессии. 

 



                                                                  4. Тематическое планирование 

Общее количество часов – 340. 

№ 

п/п 

Тема/Раздел/Модуль Кол-во часов Формы проведе-

ния занятий 

ЭОР (электронные цифровые образовательные ре-

сурсы) 

  5 6 7 8 9   

1. Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

1.1 Раздел «Развитие коммуникатив-

ных навыков» 

8 8 8 8 8 - диагностическая 

проба, 

- анкетирование, 

- тестирование, 

- коррекционно-

развивающее за-

нятие, 

- тренинг, 

- коммуникатив-

ная и деловая иг-

ра, 

- беседа, 

- дискуссия, 

- решение кейса, 

- викторина, 

- практикум, 

-обсуждение, 

- викторина 

- интервью,  

 

1.2 

Раздел «Развитие навыков со-

трудничества» 

8 8 8 8 8 

2. Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

2.1 
Раздел «Развитие регуляции по-

знавательных процессов» 

14 14 14 14 14 - тестирование, 

- коррекционно-

развивающее за-

нятие, 

- тренинг, 

- коммуникатив-

ная и деловая иг-

 

2.2 
Раздел «Развитие саморегуляции 

поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

22 22 22 22 22  
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ра, 

- беседа, 

- дискуссия, 

- решение кейса, 

- практикум, 

-обсуждение, 

- соревнования, 

- викторина 

3. Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

3.1 Раздел «Развитие личностного 

самоопределения» 

8 8 8 8 8 -диагностическая 

проба, 

- анкетирование, 

- тестирование, 

- коррекционно-

развивающее за-

нятие, 

- тренинг, 

- коммуникатив-

ная и деловая иг-

ра, 

- беседа, 

- дискуссия, 

- практикум, 

-обсуждение, 

- интервью,  

- профессиональ-

ная проба 

 

3.2 Раздел «Развитие профессиональ-

ного самоопределения» 

8 8 8 8 8  

 

       

 Итого 68 68 68 68 68   
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